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Maturitní témata SZŠ Beroun 
Předmět: Pečovatelství 

 
Třída: SZ4 (SČ)                           Školní rok: 2016/2017 
 
                 Platí pro jarní a podzimní termín maturitní zkoušky.               

 
1. Charakteristika oboru pečovatelství- charakteristika a hlavní cíle pečovatelství, vývoj pečovatelství, 
vývoj ošetřovatelského a sociálního školství, Alice Masaryková.  

• Péče o klienta s onemocněním trávicího ústrojí  - nejčastější onemocnění trávicího ústrojí, 
příčiny, příznaky, nejčastější problémy klienta s onemocněním trávicího ústrojí.  

 
2. Sociální politika -  cíle, typy, nástroje a principy sociální politiky. 

• Péče o klienta s onemocněním dýchacích cest – poruchy dýchání, příznaky, hodnocení 
dýchání, nejčastější onemocnění DC. 

 
3. Kvalita v sociálních službách – definice kvality, osobnost pečovatele, etické kodexy, standardy, 
legislativa. 

• Péče o klienty s CMP -  charakteristika onemocnění, příčiny, příznaky, nejčastější problémy 
klienta s CMP. 

   
4. Potřeby klientů - hierarchie potřeb, uspokojování bio – psycho – sociálních potřeb klienta,  
hodnotící techniky.  

• Péče o klienta s Imobilizačním syndromem. 
 
5. Práce s informacemi – dokumentace klienta, význam dokumentace, fáze ošetřovatelského procesu,  
anamnéza,  sociální šetření, individuální plánování, klíčový pracovník. 

• Péče o spánek a odpočinek  - charakteristika spánku a odpočinku, význam spánku, fáze 
spánku, faktory ovlivňující spánek, poruchy spánku. 

 
6.  Péče o nevyléčitelně nemocné a umírající – fáze umírání a smrti, charakteristika paliativní péče, 
cíle paliativní péče, dělení paliativní péče, hospicová péče, péče o mrtvé tělo.   

• Edukační činnost  pečovatele  - význam edukace, cíle edukace, zásady edukace, metody 
edukce.  

 
7. Lůžko a jeho úprava – typy lůžek, základní a pomocná vybavení lůžka, základní polohy klienta,   
zásady při manipulaci s klientem na lůžku, dávky nemocenského pojištění.  

• Péče o klienta s onemocněním Diabetes mellitus - charakteristika onemocnění, příčiny, 
příznaky, nejčastější problémy klienta s DM.  

 
8. Péče o výživu klienta – charakteristika výživy, faktory ovlivňující výživu, výživová pyramida, 
poruchy výživy, příznaky, zhodnocení výživy klienta.     

• Péče o klienta s ICHS -  charakteristika onemocnění, příčiny, příznaky, nejčastější problémy 
klienta s ICHS. 

 
9.  Dekubity – definice, stupně, rizikové faktory, léčení a ošetřování dekubitů, prevence, polohování 
klienta.  

• Oblast zdravotní politiky ČR-  zdravotní sociální politika – zdraví, nemoc, invalidita,  nástroje 
zdrav. politiky, úlohy státu,  poskytovatelé zdravotní péče, financování.  

 



10. Hygienická péče – zásady hygienické péče, ranní, večerní hygiena, péče o dutinu ústní, péče  
o osobní hygienu kojenců a batolat. 

• Nozokomiální nákazy – definice, podmínky vzniku, rizikové faktory vzniku, nejčastější NN, 
prevence, dezinfekce, sterilizace. 

 
11.  Fyziologické funkce – základní fyziologické funkce, měření. 

• Oblast sociální politiky ČR - rodinná sociální politika – rodina a její význam, cíle a nástroje 
rodinné politiky, náhradní rodinná péče.  

 
12. Specifika péče o klienta s onkologickým onemocněním- charakteristika nádorů, rizikové faktory 
vzniku, obecné příznaky, léčba, prevence, reakce klienta na sdělení dg., zásady kontaktu s klientem. 

• Hospitalismus u dětí a dospělých klientů.  
 
13. Psychosociální aktivizace klientů – cíle, faktory, požadavky, druhy činností, aktivizační a 
relaxační techniky. 

• Péče o klienta s Alzheimerovou chorobou - charakteristika onemocnění, příčiny, příznaky, 
nejčastější problémy klienta s Alzheimerovou chorobou. 

 
14. Problematika týrání a zneužívání seniorů, dávky důchodového  pojištění,. 

• Péče o klienta s Parkinsonovou chorobou - charakteristika onemocnění, příčiny, příznaky, 
nejčastější problémy klienta s Parkinsonovou chorobou. 

 
15.  Specifika péče o seniory a dlouhodobě nemocné klienty  - proces stárnutí, fáze stárnutí, specifické 
znaky nemocí, změny ve stáří, druhy zařízení pro seniory, specifika ošetřovatelské péče.  

• Duševní hygiena pečovatele – zátěž pečovatele, stresory, fáze stresových reakcí syndrom 
vyhoření, zvládání stresu. 

 
16. Specifika péče o klienta se zdravotním postižením -  dělení, zásady poskytování péče, dávky pro 
osoby se zdravotním postižením 

• Komunitní péče  - pojem komunita, komunitní péče, faktory ovlivňující komunitní péči, 
komunitní služby, výhody komunitní péče.   

 
17. Sociální RHB – definice, formy a metody sociální rehabilitace, cílové skupiny klientů.  

• Péče o vyprazdňování stolice – fyziologie vyprazdňování stolice, faktory ovlivňující 
vyprazdňování stolice, poruchy vyprazdňování stolice, klyzma.   

 
18. Motivace a zaměstnávání klientů – vliv nedostatku činnosti na klienta, uspořádání denního 
režimu, harmonogramy práce, individuální a skupinová práce s klienty. 

• Péče o vyprazdňování moče -  fyziologie vyprazdňování moče, faktory ovlivňující 
vyprazdňování moče, poruchy vylučování moče, PMK, pomůcky pro inkontinenci moče. 

 
19. Sociální práce s uživateli drog – cílová skupina, principy sociální práce, druhy služeb a zařízení.  

• Dietní systém, způsoby podávání stravy.  
 
20. Systém sociálních služeb, dávky ze systému sociálních služeb – příspěvek na péči, dávky pomoci 
v hmotné nouzi, státní sociální podpora.  

• Péče o klienta s bolestí – význam bolesti, druhy bolesti, hodnocení bolesti, aplikace tepla a 
chladu, relaxační technik.   

 
 

 
Vypracovala: Mgr. Hana Macháčková                                  Schválila: Mgr. Leona Machková  


